Egyéni f6z66rak kb. 120 percben:

melynek soran az évszaknak megfelel6 étkezési ajanlashoz egy komplett
féként ndvényi alapu makrobiotikus menit (leves vagy eléétel, féétel és
desszert) allitunk 6ssze és készitlnk el egyutt 120 percben,

kézben a négyodgyaszati étkezési ajanlasokat is atbeszéljik egyénnek és
betegségtipusnak megfelel6en.

Az elkészitett menu az 6ra végén elfogyaszthato, vagy elviheté.



